
 #ReadyForSex 

"  Mijn seksuele 
 gezondheid in check 
 is waarom ik meedoe!" 

GGD Amsterdam zoekt deelnemers voor de Amsterdam Cohort Studies!

  Over de Amsterdam Cohort Studies 

Ik meld me direct aan!

De Amsterdamse Cohort Studies (ACS), ook wel ‘homocohort’ genoemd, is

een studie die is opgezet in 1984, kort nadat de eerste gevallen van aids

gediagnosticeerd waren in Nederland. Het doel van dit onderzoek is het

verrichten van onderzoek naar hiv en gerelateerd gedrag alsmede het

ontwikkelen en evalueren van interventies. Wereldwijd is dit een van de

langst lopende onderzoeken naar hiv en heeft zowel nationaal als

internationaal een zeer belangrijke bijdrage geleverd aan onze huidige kennis

van hiv.

Ook op de dag van vandaag speelt het onderzoek nog een belangrijke rol,

aangezien de ‘hiv wereld’ en preventie maatregelen voortdurend  veranderen.

Met de komst van bijvoorbeeld PrEP (de anti hiv pil) kan seksueel gedrag

veranderen en kunnen soa’s (seksueel overdraagbare aandoeningen) een

belangrijkere rol gaan spelen. Daarom wordt nu niet alleen onderzoek verricht

naar hiv en seksueel gedrag, maar ook naar soa’s zoals chlamydia, gonorroe,

syfilis en hepatitis. Naast het onderzoeken van de verspreiding van hiv en

soa’s en veranderingen in seksueel gedrag, wordt er met lichaamsmateriaal

dat wordt afgenomen bij het cohort fundamenteel onderzoek gedaan in

diverse laboratoria. Op deze manier levert het cohort al enige tijd een

belangrijke bijdrage aan de ontwikkeling van een hiv vaccin.
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  Hoe ziet het onderzoek eruit? 

Je komt elk half jaar naar de GGD in Amsterdam voor een afspraak met

een van de onderzoeksverpleegkundigen of -arts. Je krijgt een hiv- en

soa-test en je vult een vragenlijst in, waarin vragen gesteld worden over

je seksuele gedrag, over hoe je over seks, hiv en soa denkt, en vragen

over verschillende onderwerpen die elk half jaar wisselen.

Dit duurt in totaal ongeveer 30 tot 45 minuten.

  Waarom zou je meedoen? 

1. Je krijgt ieder half jaar een gratis hiven soa-test (chlamydia,
gonorroe en syfilis)
 

2. Je kunt gratis gevaccineerd worden tegen hepatitis B en voor
gereduceerd tarief tegen hepatitis A+B
 

3. Je kunt terecht met al je vragen over PEP, PrEP, Veilig Vrijen,
hiv & soa
 

4. Middels een jaarlijkse nieuwsbrief houden we je op de hoogte
van de resultaten van het onderzoek
 

5. Het cohort heeft een nuttige monitoringsfunctie voor jou – je
houdt je seksuele gezondheid goed in de gaten en zorgt
ervoor dat je op een frequente manier wordt getest op hiv en
soa’s
 

6. Je levert een belangrijke bijdrage aan het onderzoek naar de
risicofactoren voor het oplopen van een hiv- of soa-infectie en
daarmee voor preventieactiviteiten

De Amsterdamse Cohort Studies:

Goed voor jezelf en je sekspartners!
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  Wie doen er mee aan het onderzoek? 

Deelnemers van het onderzoek zijn mannen die seks hebben

met mannen (MSM), woonachtig in of frequente bezoekers

van Amsterdam.

 

Momenteel zijn er meer dan 650 actieve deelnemers in de

ACS, maar er is sinds kort ruimte om uit te breiden naar 750

mannen.

  Wat anderen zeggen 

"De verpleegkundigen van de ACS zijn onbevooroordeeld en geven mij
antwoord op alle vragen over seks, hiv en soa’s"

"Ik vind het fijn dat ik bij de ACS gratis en regelmatig getest wordt op
hiv & soa. Handig voor mijzelf en zo blijft ook mijn netwerk seksueel
gezond."
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Je kunt meedoen aan het onderzoek indien je:

Een man bent tussen de 18 en 30 jaar

Ouder dan 30 jaar bent, maar een vaste partner hebt die al meedoet aan het onderzoek

Momenteel hiv-negatief bent

Het laatste half jaar met tenminste één man seks hebt gehad

In Amsterdam woont of regelmatig seksueel contact hebt met mannen uit Amsterdam

 

Het maakt dus verder niet uit of je weinig of veel seksuele ervaring hebt, voorkeur hebt voor losse

contacten of een vaste relatie hebt. Voor een evenwichtige onderzoeksgroep zijn alle mannen welkom,

ongeacht seksueel gedrag of achtergrond. Hierdoor kun je een e-mail sturen naar de coördinatrice van

het onderzoek, die bespreekt dan verder met je hoe je participatie in het onderzoek geregeld kan worden

worden.

  Meld je ook aan voor het cohort onderzoek 

Ik meld me direct aan!
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